COACHING
MENTORING *

PSICOMOTRICITA

MIRELLA TREVES
PCC MENTOR COACH ICF

DATI ANAGRAFICI

Nata a Ginevra(CH) il 4/6/1963
Residente in Via L.Luciani n.68 —
San Benedetto del Tronto
Libera Professionista con P.lva

EVOLUZIONE
E CAMBIAMENTO

SOLUZIONE E RISULTATI
GESTIONE DEI CONFLITTI
TIME MANAGEMENT

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 PQ Coach - Positive intelligence

2021 Wake up schools L'arte della consapevolezza

2015 The Institute for Coaching & NLP Allenati per I'Eccelenza —
Roma Certificato NLP COACH valido come percorso ACTP di ICF
2014 INLPTA — The International NLP Trainers Association Diploma
NLP

1989 Ecole international du Theatre, Mime et Mouvement
Jacques Lecoq - Parigi Diploma Teatro e Mimo

1988 Ecole Monika Pagneux — Parigi Expression corporel et etude
du mouvement
1987 L.E.M - Parigi : Scenogrdfia e regia

1988 The International Re-evaluation Counseling Communities =
Washington Certificato di insegnante di co-counseling

1986 Istituto Universitario di Audiologia — Universitd degli Studi di
Milano Diploma di terapista della psicomotricita

1982 Liceo Linguistico “"A.Manzoni” - Milano: maturita linguistica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2014 ad oggi
COACH libera professionista dal 2014 con credenziale PCC di ICF
Percorsi invididuali di sviluppo competenze: time management,

CONTATTI . L - ) s L2
gestione delle emozioni, gestione dei conflitti, comunicazione
TELEFONO: interpersonale, public speaking, progettazione servizi.
3397486722 Team coaching: tecniche e strumenti di comunicazione in azienda,
team coaching e sostegno alla genitorialitd, la gestione dei
SITO WEB:

www.mirellatreves.com

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:
info@mirellatreves.com

LINGUE STRANIERE

Madrelingua inglese ed italiano
Francese livello C1
Greco livello A2

conflitti, Core energy and strategic change,

PQ MENTAL FITNESS COACH con utilizzo piattaforma per i miei clienti

(dirigenti, atleti, HR, medici)

MENTOR e SUPERVISORE - per coach, terapisti, educatori
MENTAL COACH

SPEAKER in webinar e conferenze a tema

Dal 2022

TEAM LEADER NWE ICF (NetWorkingExperience)
Partecipo alla Comunitd di Pratica Coaching
Volontario per il progetto ICF International Foundations

Mirella Treves +39 339 7486722 C
Iscritta a elenco professionale di ANUPI Educazione « Mentor coach PCC
info@mirellatreves.com « mirellatreves@pec.it » P.lva 01962580443 » C.F. TRVMLL63H44Z133V

mirellatreves.com

®

Professional Certified Coach
Intermational Coach Federation

International Coach Federation




COACHING
MENTORING
PSICOMOTRICITA

TRASFORMARE
LE AVVERSITA’ IN
RISORSA

Local Ambassador Marche ICF Italia
Team Leader NWE ICF Italia

Referente MARCHE e ABRUZZO
ANUPI Educazione

Socio fondatore e PRESIDENTE di
“OmniaSum”,

associazione culturale internazionale
(2003/2010)

Direttrice del Laboratorio Teatro Mimo e
Movimento (1987/ 2014)

Vicepresidente associazione FOR.MA.TI
(2003/2009

Socio n° 9062576 di ICF - The
International Coach Federation Global

Socio n° 45 ICF ltalia
Socia n® 5193 ANUPI TNPEE

Iscritta all’albo elenco speciale a
esaurimento: Terapista della neuro e
psicomotricita dell'etd evolutiva'.
OrdineTSRM PSTRP AN AP FM MC

AUTORIZZAZIONE PRIVACY:

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti in questo Curriculum Vitae, ai sensi dell’art. 13 del
D.Lgs. 196/2003 ed all’art. 13 del Regolamento dell’'UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone

Mirella Treves +39 339 7486722
Iscritta a elenco professionale di ANUPI Educazione « Mentor coach PCC
info@mirellatreves.com « mirellatreves@pec.it » P.lva 01962580443 « C.F. TRVMLL63H44Z133V

mirellatreves.com c

EVOLUZIONE
E CAMBIAMENTO

SOLUZIONE E RISULTATI
GESTIONE DEI CONFLITTI
TIME MANAGEMENT

Dal 2019 ad oggi

Local Ambassador MARCHE ICF : sto sviluppando e
coordinando eventi sul territorio, creato il Team dei coach
della regione, incontro regolarmente LA regionali e
presedente Eletto per realizzare eventiin sinergia,
promuovendo il Coaching Professionale secondo ICF e
supportando eventi Nazionali e Internazionali.

Dal 2015 partecipo a diversi progetti ICF Global e ICF Italia:
programmi di peer coaching in inglese e francese con Coach
ICF, progetto il dono del coaching, IGNITE, IMPACT,
International Coaching Week , Local Ambassador Day

Dal 1987 al 2014
FORMATRICE E CONDUZIONE CORSI DI FORMAZIONE

PSICOMOTRICISTA

CONDUZIONE WORKSHOPS\STAGES\ CORSI DI:

Teatro - Educazione Psicomotoria - Massaggio Shantala - Play
in English - Teledipendent — Psicomotricitd - Espressione
Corporea — Mimo - Teatrando di nido in nido

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI - Eccellenti
ORGANIZZATIVE - Ottime
ARTISTICHE - Buone

INTERESSI

Comunita pratica di Plum Village

Popolo Lakota

Teatro, mimo

Pittura, scrittura, creativitd

Imondo: ho viaggiato per piacere ed abitato all’estero per
periodi anche lunghi

COLTIVARE LE MIE AMICIZIE IN ITALIA ED ALL'ESTERO

7PCC

Professional Certified Coach
International Coach Federation

®

International Coach Federation



